Kavoviopoi eowteplkig Asttoupyiag

Ma tnv kaAUtepn e€unnpétnon twy ackoUPevwy pac Bewpolpe nwc eivat anapaitnto va
yvwpilouv kanoloug and Touc ECWTEPIKOUG KavovIopuoUc Altoupyiac Tou XWPOoU. ZUYKEKPL-
péva:

1.'OAec oL unnpecieg - npoypdppata Aoknong napéxovtal Je Tn Jop@n Nakétwy. Yndpxouv
nakéta pnviaia, &ignva, tpipnva, kat e€dpnva. Kabe nakéto nephapBavel évav cuyKeKpLué-
vo aptBpd napouctwy (4, 8, 12 1) 24 kat pdvo yia tnv unnpeoia Personal training undpxet
ennAéov NakéTo 50 eNOKEWEWV) Kal EXEL CUYKEKPIUEVEN NUEPOUNVia évapéng kat An&nc.

2. Huepopnvia évapéng tou kabe nakétou Bewpeltal n nuepopnvia TG NPWING ENOKEWNG.

3. H nuepopnvia AdENc elvat StlagopeTikn yia kabe nakéto:

Ta ynviaia nakéta pnopouv va e€aviAnBboulv o 4 eBdoudadec.
Ta 6lpnva nakéta pnopoUv va e€avtAnbolv os 8 fdopddec.
Ta tplgnva nakéta gnopouv va e€aviAnBolv oe 14 efdopdadec.
Ta e€apnva nakéta gnopouv va e€aviAnBolv o 28 efdopdadec.

4. O k&Be ackoUpevoc éxel Sikalwua va naywaoel To npdypapua tou yia xpovikd dlactnua
and éva prva kat navw. To dikalwua naywpatog toxVel gévo ki epdoov evnuepwBel éykal-
pa yla autd N ypappateia tou xwpou. xtnv nepintwaon nou dev evnuepwBei n ypappateia,
olnapouciec apalpolvtal and To NakETo Tou ackoUpuevou napd tnv anouacia Tou. H nuepo-
unvia enavévapénc tou npoypdappatoc npokabopiletal npv to ndywpua autou.

5. OtaokoUpevol unopoUv va akupwaoouy To pavteBou toug 24 wpeG NpLv TNV npokabopt-
opévn wpa. PavteBou nou dev akupuvovtal £ykaipa, autdépata kataxwpouvtal we napou-
ola.

6. >& neplntwon £ykalpng akupwaonc Kanolou paviefou, autd gnopel va aviikataotabel
Katonv cuvevvdNong Le kanolo avtiotoxd Tou AAAn wpa kal pépa. H avtikatdotaon
autoU pnopei va yivel gévo géoa otov Npokaboplopévo XpOvo TOU TPEXOVTOC MAKETOU.



7. Ta nakéta npoypappudtwy npoeniAéyovtal kal nponAnpwvovTtal e nepintwaon nou ya
onolodfnote Adyo, To NpoeniAeyPévo npdypayua Kkptbel akatdAAnAo katd tnv Sldpkela
EPAPPOYNAC Tou, TOTE To Npoypapyua autd avtikabiotatal dueca Katodny cuvevwonong he
Tov fitness director nou oxeblaoce apxika to ev Adyw npdypapua.

8. \éyw neploplopévou aplbuou, dev enttpénetal n anoBrikeuon NPOcwWNIKWY £l0WV ota
epuapla Twv anodutnplwv PeTd To Népag tng npondvnonc. Katd tnv anoxwpnor) Tou o/n
aockoUpevoc/n napakaAeital va apnvel ta eppdpla eAelBepa.

9. Ma Adyouc kabaptdtntag kal uylelvic 6Aot ol ackoUpevol unoxpeolvtal katda tn Slapkela
NE NPOoNdvVNoNC Toug va éxouv padl Toug TNV NPOCWIIKA TOUC NETOETA. 2TO XWPO UNApPXEL
NePLOPLOPEVOC aplBPUOC NETOETWY Nou Pnopel va kaAUwel pévo TG avaykeg auTtwy nou Ka-
vouv personal training kat autwy nou Kavouv pacdad.



